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                                                              Al Responsabile Idili Sabrina 
                                                           
                                                            Comune di Bonorva 

 
Oggetto: Vidimazione tabella dietetica/menù, scuola infanzia, primaria, e sezione primavera 

 

Si trasmette in allegato il menù vidimato dalla Dietista del S.I.A.N., Dr.ssa M.G. Milia, con le relative grammature da 

adottare ed esporre al pubblico. 

Si fa presente che per qualsiasi variazione sono state pubblicate sul sito della Regione Sardegna (e nel sito dell’ASL 

- ASSL Sassari nella pagina dedicata al Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione) le Linee Guida Regionali per la Ristorazione 

Scolastica extra scolastica ed extra ospedaliera, (Det. 1567 del 05/12/2016,e Det RAS n° 1403 del 26/11/2018), alle 

quali si può fare riferimento per procedure, grammature, diete speciali ecc. .  

Si richiama l’attenzione sul fatto che per la prevenzione delle malattie tiroidee da carenza di Iodio è auspicabile 

preferire nelle preparazioni l’uso del sale iodato al sale comune ( L.55 del 21.03.2005). Si ricorda che ai sensi della legge 

n° 123/2005, Norme per la protezione dei soggetti malati di celiachia, le mense delle strutture scolastiche e ospedaliere 

e le mense delle strutture pubbliche, previa richiesta degli interessati, devono fornire anche pasti senza glutine; al riguardo 

l’OSA è tenuto ad adottare tutti gli accorgimenti in termini di formazione e addestramento professionale ,idoneità della 

struttura, delle attrezzature e dei processi per la preparazione e somministrazione di  pasti sicuri per celiaci ,alla 

comunicazione tramite  mod.E1 allo sportello SUAPE territorialmente competente ed all’aggiornamento del documento di 

autocontrollo  aziendale che dovrà prevedere la gestione del rischio “glutine”. 

Si ricorda infine che i menù provvisti del visto di approvazione devono essere facilmente consultabili e interpretabili 

dal lettore sia per formato grafico sia per luogo di esposizione. Le informazioni al consumatore sulla presenza negli 

alimenti degli allergeni indicati nell’allegato II del REG. 1169/2011, devono essere rese con le modalità previste dall’art 19 

comma 8 del D.lgs 231/2017 (disciplina sanzionatoria per la violazione delle disposizioni del Reg.1169/2011)  

 

Responsabile del procedimento 

  La Dietista del S.c..I.A.N 

Dott.ssa Maria Grazia Milia  
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