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Bonorva, lì 05.06.2026 

Allegato alla Determinazione della Responsabile del Settore Socio Assistenziale n. 636 del 05.06.2026 

AVVISO INTEGRATIVO 

INDENNITÀ REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF) – ANNO 2026 

Si informa la cittadinanza che, con Deliberazione della Giunta Regionale n. 23/38 del 13.05.2026, sono state approvate le nuove 

Linee di indirizzo recanti modalità e criteri per la concessione dell'Indennità Regionale Fibromialgia (IRF). 

Pertanto, ad integrazione dell'Avviso Pubblico Determinazione n. 237 del 06.03.2026, si comunica che per l'annualità 2026 

trovano applicazione le seguenti disposizioni: 

1. Proroga presentazione domande: il termine per la scadenza delle domande previsto per il 30 aprile di ciascuno anno è da 

intendersi ordinatorio, pertanto possono essere ammesse le domande presentate oltre tale data, fermo restando che non potranno 

essere presentate al Comune di Bonorva oltre il termine del 25 Giugno 2026, compatibilmente con le esigenze istruttorie che 

consentano la trasmissione dei dati alla Regione entro il 30 giugno. 

2. Nuove tipologie di spese ammissibili 

Oltre alle spese già previste dall'Avviso comunale, sono ammissibili a rimborso, purché non garantite dal Servizio Sanitario 

Regionale e debitamente documentate: 

• attività fisiche adattate e riabilitative;  

• trattamenti fisioterapici;  

• cure termali;  

• altri trattamenti terapeutici quali, a titolo esemplificativo, ozonoterapia e magnetoterapia, effettuati su indicazione del 

medico curante o dello specialista;  

• acquisto di prodotti parafarmaceutici o omeopatici;  

• acquisto di alimenti senza glutine assunti a scopo terapeutico;  

• acquisto di ausili, protesi e altri dispositivi utili alla gestione della patologia;  

• visite specialistiche e accertamenti diagnostici correlati alla fibromialgia;  

• test epigenetici correlati alla diagnosi o al monitoraggio della patologia;  

• prestazioni di medicina complementare e integrata (quali agopuntura, fitoterapia, omeopatia e altre pratiche riconosciute 

nell'ambito della disciplina medica), effettuate su indicazione del medico curante o dello specialista;  

• ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie connesse alla gestione della fibromialgia e non riconducibili alle categorie sopra 

indicate;  

• spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa finalizzati alla predisposizione della documentazione di 

rendicontazione, fino ad un importo massimo di euro 80,00.  

2. Termine per la presentazione della rendicontazione 

La documentazione comprovante le spese sostenute nell'anno 2026 dovrà essere presentata al Comune di Bonorva entro il 15 

gennaio 2027, secondo le modalità che saranno successivamente comunicate. 

3. Prestazioni non erogate dal Servizio Sanitario Regionale 

La mancata erogazione di una prestazione da parte del Servizio Sanitario Regionale potrà essere attestata mediante dichiarazione 

sostitutiva di atto di notorietà resa ai sensi del D.P.R. n. 445/2000, fermo restando il potere di verifica da parte 

dell'Amministrazione Comunale. 

4. Attestazione ISEE 

Per i soggetti in possesso di certificazione di disabilità o non autosufficienza è possibile presentare l'ISEE sociosanitario in luogo 

dell'ISEE ordinario. 

Restano ferme e valide tutte le altre disposizioni contenute nell'Avviso Pubblico già pubblicato. 

La Responsabile del Settore Socio Assistenziale 

Dott.ssa Giusi Popolla 
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